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Conocimiento de sintomas y Plan de accion unitedregional

Si no tiene: Entonces, sus sintomas estan bajo control:
e alta de respiracion / dificultad respiratoria e siga tomando sus medicamentos segun

* hinchazoén inusual de los tobillos fueron recetados

e aumento de peso e continle a pesarse cada dia

e dolor en el pecho ® siga una dieta bajo en sal

e cambios en su nivel de actividad normal ® acuda a todos sus citas con el médico

Si tiene cualquiera de estos sintomas: Es posible que necesite una modificacion de medicamentos.
aumento de peso de 2 libras 0 mas Llame a su proveedor médico
esta tosiendo mas de lo normal para instrucciones:
aumento de hinchazén
aumento de la dificultad respiratoria con actividad NOMBRE
necesita mas almohadas para elevar la cabeza
cuando duerma NUMERO
Si tiene cualquiera de los siguientes sintomas:

Necesita consultar a un médico hoy.
Llame a su médico hoy:

e dificultad respiratoria cuando esté en reposo

® respiracion sibilante u opresion en el pecho cuando esté
en reposo

® necesita sentarse en sillon para poder dormirse

e cambio en su peso normal, con un bajo o subo de mas

) NOMBRE
de 5 libras

® mareos, cansancio extremo, caerse o tendencia NUMERO
de caerse

Si tiene cualquiera de los siguientes sintomas:
e dificultad respiratoria continua
e dolor del pecho continuo

e confusién o desmayo

LLAME AL 9-1-1 &5A®
DE INMEDIATO




